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Historie HYGIENY

O

Hygieia (Fecky Yyiweia) nebo Hygeia (fecky Yyeia) byla v recké
mytologii dcera boha Asklépia a Epione.
Byla bohyni zdravi, Cistoty a také bohyné Mésice. Z jejiho jména je

odvozené moderni slovo hygiena. ] ]
Sestry Meditrine a Panakela symbolizovaly jednotlivé stranky zdravi:

1éceni a hojeni, bratr Telesforos predstavoval sily uzdraveni.
Panakeia je kromé bohyné 1ékara také bohyni ¢arodéjnic.

Soucasti jejich soch nebo obrazu je had, ktery omotava jeji télo a je
symbolem léceni. Dal§im symbolem je miska, ze které had pije nebo
nékdy také roh hojnosti.

Hippokratés z Kéu, byl nejslavnéjsi 1ékai starovéku a
sotec mediciny“, zakladatel racionalniho lékarstvi.
Hippokratova prisaha zacina (také) prisahou na Hygieiu.
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Napln prace hygieniku:
pecovat a dbat o zdravi naroda...

« MUDr. Alois Kuncar,
vedouci oddéleni Hygleni

Vi ivy MEHS Ostrava, pa - MUDr. Jan Kefka, vedouci

resni hygienik v Karviné oddéleni Hygieny vyzivy OHS

(1964) Karving; ¢len Spolecnosti pro
vyzivu
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...z dalsich osobnosti hygieny vyzivy...

O

- Halavi¢ova Dagmar (NJ)
- Helstynova Riizena (KA)
« Kahankova Miroslava (NJ)
« Kanakova Libuse (OV)
« Mikulova Sona, MUDr. (OV)
« Novotna Gita (OV)
o Pirek Jan, MVDr. (BR)
« Sztwiertnia Petr, MVDr. (OP)
» Trojek Vladimir, MUDr. (OP)
« Zajicova Miroslava, MVDr (NJ)
. Zurkova Zderika (KA)
a dalsi a dalsi...
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Jedna z budov hygieny — 50. 1éta
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ceesssSOUCASNOST
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Zajezd pracovniku hygieny
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.... Spolec¢né sportovni vyziti od 50. let do
soucasnosti (ledni hokej, vystup na Cantoryji,
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Slouceni KHS a MéHS v Ostraveé - 1992

O

«  Vroce 1992 doslo v Ostrave ke slouceni Méstské
hygienické stanice a Krajské hygienické stanice.

- Jednalo se o experiment, ktery byl proveden v rdmci
CR pouze v Ostraveé.
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Dny zdravi

O

-  Vdevadesatych letech KHS a OHS organizovaly '
akce pro verejnost - Dny zdravi

-  Hygiena vyZivy prezentovala svoji ¢innost a prispéla ke
zvyseni povedomi obc¢ant o bezpecnosti potravin

= Kvizy, postery, fotografie a praktické rady pri nakupech
potravin i pripravé pokrmii v domacnostech
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Povodné 1997

O

» Rok 1997 znamenal pro -
odbor hygieny vyzivy,
stejné jako pro celou
hygienickou sluzbu,
zatézkavaci zkousku
s ohledem na rozsahlé
povodné, které nas kraj
postihly.

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostrave | www.khsova.cz



Poradny zdravi 1992-2002

O

-  Poradny zdravi byly jednim z oddéleni KHS a OHS,
které mimo jiné zajiStovaly poradenské sluzby v oblasti
zdravé vyzivy a prevence obezity
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Poradna zdravi OHS Karvina

« vySetreni na reflotronu
(cholesterol, glykémie,
triglyceridy, HDL...)
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Moravské dny hygieny vyzivy
1997 - 2010

O

Konference Moravské
dny hygieny vyzivy
byly poradany ve
spolupraci s veterinari

Probeéhlo 13 ro¢nika
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PBU - 2003

O

e Od roku 2003 se soucasti odboru hygieny vyzivy stava
oddéleni predméti bézného uzivani, které se zabyva

- kosmetickymi prostredky
- materialy a predmeéty uréenymi pro styk s potravinami
- hrackami a vyrobky pro déti do 3 let
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Rozvoj soukromeého podnikani

O

-  Zlomovy byl zacatek 9o let, kdy probihala tzv. ,mala
privatizace®“ a doslo k raketovému nastupu
soukromého podnikani

«  Velkou c¢ast prace hygienikl vyzivy tvorilo
posuzovani a schvalovani novych
potravinarskych provozoven
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Hygiena vyzivy na pocatku 21.stoleti

O

« V disledku zmén legislativy nastalo koncem
devadesatych let prerozdeleni kompetenci mezi
dozorovymi organy v CR v oblasti bezpe¢nosti potravin

(zdkon 110/1997 Sb.)
- Pracovnici hygieny vyzivy kontroluji predevsim
provozovny stravovacich sluzeb
= restaurace, bufety, bistra
= kavarny, cukrarny, pivnice
= zavodni kuchyné, jidelny, kantyny
= stravovaci provozy ve zdravotnictvi
= stanky s obcerstvenim
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Oblasti ¢innosti hygieny vyzivy

O

« prevence vzniku a Sireni infekénich onemocnéni
z potravin, tzv. preventivni hygienicky dozor

= jedna se o posouzeni provozovny z hlediska je% vhodnosti k
vyrobé pokrmii, kdy je hodnocen stavebné technicky stav,
technologické vybaveni a postupy vyroby

« Setreni pricin vzniku infekéniho onemocnéni a
zdravotnich potizi po konzumaci potravin
= Setfeni probihaji v ohnisku nakazy a jsou cilené zaméreny na
odhaleni zdroje a cesty prenosu onemocnéni
« planované kontroly, tzv. béZzny hygienicky dozor

= pri kontrole se ovéruje, zda provozovatel dodrzuje pozadavky
egi(islativy a zasady spravné vyrobni praxe; kontroly jsou
vykonavané planoviteé, s frekvenci podle rizikovosti provozii;
diivodem je opé€t prevence onemocnéni z potravin
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Vysledky kontrolni ¢innosti

O

- Kazdorocné je pracovniky oddéleni HV

= provedeno cca 3500 kontrol ve stravovacich
zarizenich

= odebrano cca 500 vzorkil potravin a stérii z prostredi

= Setfeno cca 200 podnétu a epidemiologickych situaci

= uloZeno cca 1500 sankci ve vysi nékolika milionu K¢
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...pristup provozovatelu potravinarskych
zarizeni k podnikani byl a je ruzny...
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...nékdy uz vchod do restaurace
ledacos napovi...

...do nasi hosptudky
vedou jen tri schidky...
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...hospudka byva z pohledu hosta
p€kna a atulna...
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...V zazemi nékterych provozoven
to vSak vypada jinak...
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...nejvice nas tési, kdyz po kontrole
dojde ke zlepSeni...
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...nékdy tomu rikame poeticky
,Sspromeény-...
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V prubéhu let se zvysSuji také naroky na
pracovniky hygieny vyzivy

Vybaveni terénniho pracovnika
v osmdesatych létech minulého stoleti
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...a vybaveni téhoz terénniho pracovnika
vroce 2012
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Ochranny odév
v pripadé mimoiradnych Setreni
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A co dodat zavérem?

- Dobré jidlo je
zakladem dobrého
zdravi 1 dobré
nalady...
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